
 
Cursus pour la Réflexothérapie à l’IFMV et ses partenaires 

(le cursus présenté ci‐dessous est le cursus complet pour aller au diplôme fédéral Ortra TC) 

Des cursus plus courts sont possibles. Renseignements auprès du secrétariat IFMV et du formateur responsable du 
cursus Réflexothérapie). 

Modules  heures      Prestataire 

Niveau 1    
Fondements de la réflexologie théorique et pratique       

Bases de la réflexothérapie, théorique et pratique

Séminaire d’introduction : bases théoriques des 
modes d’action de la réflexothérapie 

16   Réflexo I  IFMV 

Technique de réflexothérapie sur les pieds et les 
mains 

32   Réflexo I  IFMV 

Technique de réflexothérapie sur les pieds et les 
mains 

32   Réflexo IIb  IFMV 

 
Modules  heures      Prestataire 

Niveau 2    
Mise en œuvre professionnelle et individualisée de la 
réflexothérapie 

     

Application professionnelle et individualisée de la 
réflexothérapie 

   
Le processus thérapeutique dans l’application professionnelle 
individualisée de la réflexothérapie 
 Accueil et recueil de données 

 Planification, conduite et évaluation des interventions 

 Promotion de la santé en lien avec la réflexothérapie 

 Évaluation spécifique, rôle professionnel, principes éthiques et 
déontologiques spécifiques à la réflexothérapie 

 ‐ Démarche qualité avec des outils appropriés à la réflexothérapie 

32 

 

Réflexo IIa  IFMV 

Le processus thérapeutique dans l’application professionnelle 
individualisée de la réflexothérapie 
 Accueil et recueil de données 

 Planification, conduite et évaluation des interventions 

 Promotion de la santé en lien avec la réflexothérapie 

 Évaluation spécifique, rôle professionnel, principes éthiques et 
déontologiques spécifiques à la réflexothérapie 

 Démarche qualité avec des outils appropriés à la réflexothérapie 

32 

 

Réflexo IIb  IFMV 

 
Niveau 2 (suite)    
Mise en œuvre professionnelle et individualisée de la 
réflexothérapie 

     

Application professionnelle et individualisée de la 
réflexothérapie 

   
 Méthodes avancées de massage des zR ; 

 Concept des zR Causales, métaboliques etc ; 

 ZR, nouvelles zR détaillées ; 

 ZR des Muscles et des Articulations ; 

56 

 
Réflexo III  IFMV 

Réflexologie dorsale selon A. Lett et réflexologie 
abdominale et thoracique selon Jarricot 

32 
oblig

Module  IFMV 

Drainage lymphatique au travers des zones 
réflexes plantaires 

24 
oblig

Module  IFMV 

Module de synthèse et d’intégration du niveau 2  16  oblig Module  IFMV 
Auriculothérapie et réflexothérapie  32  oblig Module  IFMV 

 
 
 

Modules  heures      Prestataire 

Niveau 3    
Variantes et le développement de la réflexothérapie      

Concepts de médecine chinoise et réflexothérapie   64  oblig Module  IFMV 
Mobilisation réflexe énergétique  32  option Module  IFMV 



Réflexothérapie du système nerveux (nerfs) Nico 
Paoly 

28 
oblig

Module  Gédane Lausanne 

La métamorphose dans la réflexothérapie  64  option Module 
École de 

métamorphose 
Genève 

Zones réflexes du visage  21 option Module Gédane Lausanne 

Réflexothérapie du système cranio‐sacré sur le 
pied selon M. Faure‐Anderson 

21 
option

Module 
Réflex‐santé 

Morges 

Module de synthèse 3 et d’intégration  32  oblig Module  IFMV 

 


